
ایمنی در برابر زلزله



مفهوم آگاهی وآمادگی و همکاری

 مجموعه ای از دانش و اطلاعات افراد جامعه درباره ی پدیده ی :آگاهی

.زلزله و اقدامات قبل ؛هنگام و بعد از آن است

 افزایش توانایی های افراد جامعه برای انجام فعالیت ها ی مناسب در :آمادگی

.و پس از وقوع زلزله استزمان قبل؛حین 

 .مشارکت همه افراد جامعه برای دستیابی به ایمنی است:همکاری 

 آگاهی+آمادگی+همکاری=ایمنی در برابر زلزله 



زلزلهآشنایی با وظایف شورای ایمنی در برابر 

شورای ایمنی دربرابر زمین لرزه

گروه نجات و امدادگروه تداکرات و پشتیبانی

گروه آتشنشانگروه جست و جو



:گروه تدارکات و پشتیبانی 

فراهم اوردن امکانات و تجهیزات مورد نیاز و برقرای دوره های آموزشی و پشتیبانی مناسب:هدف

آشنایی با وظایف شورای ایمنی در برابر زلزله

گروه نجات و امداد 

افرادی که درجاهای نامناسب .... بعداز وقوع زمین لرزه ممکن است دراثر ریزش آوار ،شکستن شیشه و

قرار دارند مجروح شوند 

.کمک به مجروحان و مصدومان تشکیل می شودهدف امداد و نجات 

گروه جست و جو

پس از هر زمین لرزه ،احتمال خراب ذشدن ساختمان ها ،ریزش اوار و حبس شدن افراد در مکان های 

.مختلف وجود دارد

.تشکیل می شود.جست و جو برای یافتن افرادی که درموقعیت های خطرناک قراردارند: هدف

گروه اتش نشان

پس از وقوع زلزله احتمال نشت گاز اتصال سیم های برق و درنهایت آتش سوزی وجود دارد

کنترل و نظارت برای افزایش ایمنی :هدف





توصیه های لازم هنگام وقوع زلزله

 در کلاس مدرسه زیر میز . زیر میز محل مناسبی برای پناهگیری است
ببریدتحریر خود پناه 

 اگر خارج از ساختمان هستید، از نزدیک شدن به ساختمانهای بلند، دیوارها 
کنیدو دیگر اشیایی که ممکن است فرو بریزد اجتناب 

 اگر داخل ساختمان هستید، مواظب افتادن آجر، لوستر و سایر وسایلی که 
از پنجره ها و آئینه ها فاصله . ممکن است بلغزند و یا واژگون شوند، باشید

بگیرید در صورت احساس خطر به زیر میز، تختخواب، میان چارچوبهای 
محکم در و یا به گوشه ای دور از پنجره ها پناه ببرید



ایمن سازی محیط زندگی دربرابر زمین لزره

هنگام وقوع زمین لرزه ،سقوط ،پرتاب و افتادن برخی وسایل مانند کمد بوفه و 

.کتابخانه ممکن است باعث به وجود آمدن صدمات و حتی تلفات شود



موفق باشید عزیزان


